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致家長朋友的一封信 

親愛的家長朋友： 

 

感謝您選擇 Reading Journey系列分級讀本—Early Reading Journey, Reading Journey 

Alphabet, Reading Journey Phonics, and Reading Journey. 

 

相當長時間的研究證明，兒童具有語言習得的天賦，尤其在語音、語調方面。低年齡

的孩子對於外語教材並不排斥，更容易獲得啟蒙。因此，如果能從幼兒階段開始接

觸，普遍能夠習得一口流利的外語。那麼，如何為孩子進行英語啟蒙呢？我們知道，

孩子對於世界的認知和理解是從「聽力詞彙」開始的，而與照顧者的互動是孩子習得

詞彙的主要方式。英語裡的詞彙特別多，英語學習最大困難之一，就是它龐大的詞彙

量。因此，英語啟蒙，就讓我們從「聽力詞彙」開始！ 

 

Reading Journey是一套從聽力詞彙入手，以詞彙習得為主線、以孩子的認知為依據、

以二語習得理論為準繩，編寫的大型分級讀本。本套讀本給孩子設計了一條模擬母語

閱讀的途徑：藉由閱讀第一至第三級，積累到一定的聽力詞彙量；然後閱讀第四級，

系統學習「自然拼讀」，把「聽力詞彙」轉化為「閱讀詞彙」，學習自主閱讀；然後在

第五、六級閱讀橋梁書，進入自主閱讀和默讀階段；最後，孩子的閱讀習慣已經養

成，便可以自信地閱讀初級章節書和中級章節書。 

 

要實現以上成果，需要老師和家長們對於英語啟蒙的重視和長遠規劃。您所選擇的第

一至第三級 Early Reading Journey系列讀本，是長遠規劃的起步階段，也是積累基本

聽力詞彙的階段，實現方式是共同閱讀。孩子通過聽師長的朗讀、聽母語說故事者的

音檔，把聽到的詞彙和讀本的畫面、故事情節結合起來，對應「音」和「意」，逐漸理

解；通過不斷重覆和與師長、同學的互動，達到詞彙和語言結構的吸收、內化；再通

過複述故事內容或角色扮演、互動遊戲，達成從聽力詞彙到口語詞彙的轉化。在這個

階段，不要求孩子 「認字」，只要求聽懂，即積累可理解的聲音即可。 
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第一級的讀本每本書有 5 個核心單詞，讀完一冊的 6個故事，孩子能夠掌握 30 個

核心詞彙。完成第一級共 60個故事的親子閱讀後，孩子能夠積累 300 個詞彙。 

 

第二級的讀本每本書也有 5 個核心單詞，讀完一冊的 6個故事，孩子能夠掌握 30 

個核心詞彙。完成第二級共 60個故事的親子閱讀後，孩子能夠積累 300 個詞彙。 

 

第三級的讀本每本書有 6 個核心單詞，讀完一冊的 6個故事，孩子能夠掌握 36 個

核心詞彙。完成第三級共 60個故事的親子閱讀後，孩子能夠積累 360 個詞彙。 

 

書中的核心單詞列出的基本都是實詞，以名詞、形容詞為主，但其實書中還有大量的

介詞、連詞等虛詞，所以如果您的孩子完整地閱讀了第一至第三級三個級別的讀本，

核心聽力詞彙量能夠達到 1000 個詞彙。 

 

每個孩子都是天生的語言學家，只要您瞭解並認同這條語言習得專家規劃的閱讀計

畫，科學地引導孩子們進行英語閱讀，扎扎實實地耕耘，就會走上一條充滿驚喜的收

獲之路。英語啟蒙，讓我們從現在開始吧！ 
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親子共讀方法建議 

閱讀前 

在家裡佈置一個舒適、溫馨的角落，作為 Reading Corner（閱讀角）。 

1. 家長讀前預習 

⚫ 看本手冊中的故事大綱，瞭解故事大意。 

⚫ 看每本書後的圖畫詞典 (Picture Dictionary)，瞭解書中的核心單詞。 

⚫ 如果對某些單詞的發音不確定，可以先聽音檔確認。 

和孩子一起在閱讀角舒適地坐下，開始享受親子閱讀時光。 

 

2. 看封面並提問 

跟孩子一起仔細看封面圖片。家長可以用中文描述圖片，引導孩子注意有助於理解故

事大意的細節。家長可以運用「推論」的閱讀策略，引導孩子一起讀圖，預測故事內

容，譬如說，家長可以提問：『 你覺得這個故事是關於什麼的？』  

 

3. 瞭解書名和作者名 

大聲讀出書名，並解釋書名的意思；指出作者名的位置，提示孩子注意作者是誰。 

 

4. 圖片環遊 

讓孩子快速翻看一遍書裡的圖畫，猜一猜故事講的是什麼。 
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閱讀中 

1. 家長為孩子朗讀故事，同時用手指出圖片裡相應的角色或物品。譬如，讀到貓的時

候就用手指著貓，讀到老鼠的時候就用手指著老鼠，還可以通過學動物的叫聲來輔助

理解。家長要善於運用肢體語言，可用「全身反應法（TPR）」展示動詞，即用肢體語

言做出相應的動作。譬如，讀到 shrug 這個詞，就誇張地聳聳肩。可嘗試戲劇性地變

化語音、語調和朗讀的節奏，讓孩子在聽英語故事的過程中感受到樂趣。家長也可以

和孩子一起聽故事音檔，同時用上面提到的方法，來幫助孩子理解故事。 

特別提示：書中大部分詞彙都可以通過圖畫來理解，對於個別有難度的新詞，可以用

中文解釋。 

 

2. 通過提問的方式引導孩子瞭解故事內容，明確人物動機或預測故事發展，將故事情

節串聯起來，譬如，家長可以問：『 他為什麼不高興了？』 

 

3. 講完故事後，和孩子一起看封底圖片，並討論故事的結尾，譬如，家長可以問：

 如果你是故事中的小狐狸，你會怎麼辦？』或者引導孩子表達自己的觀點和態度，

譬如，家長可以問：『 在這個故事裡，你最喜歡哪個角色？為什麼？』 

特別提示：回答沒有對錯之分，重點是引導孩子進行獨立思考。 

 

4.  翻到圖畫詞典頁 (Picture Dictionary)，通過播放音檔、為孩子朗讀的方式複習單

詞，幫助孩子建立聲音和圖畫之間的聯繫。 
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閱讀後 

1. 為孩子再講一遍故事，或再聽一次故事錄音。 

 

2. 參考書後的活動建議，和孩子進行遊戲互動，將所學的詞彙運用到實際生活中。 

 

拓展活動 

如果孩子能夠輕鬆完成以上步驟，並充分理解故事內容，家長還可以引導孩子複述故

事，或者和孩子一起把故事表演出來。另外，家長還可以讓孩子將每本書後的單詞卡

剪下來，和孩子一起做單詞小遊戲。 

特別提示：遊戲的過程中，不要求孩子認讀或拼出單詞，只需孩子能看圖說出對應的

英文單詞，或能聽懂單詞的意思即可。 

 

 

親子互動單詞小遊戲 

1. 找相同圖畫。讓孩子拿著單詞卡，試著在書裡找一找這些單詞卡上的圖畫，找到後

大聲說出單詞。 

2. 翻翻碰。將單詞卡放在桌子上，有圖的一面朝上。讓孩子看圖片，盡可能地記住每

張單詞卡的位置。然後將單詞卡全部翻轉過來。家長說出其中任意一個單詞，讓孩

子憑記憶快速找到這張單詞卡，並翻過來，看看找的對不對。 

3. 記憶王。將單詞卡放在桌子上，有圖的一面朝上。讓孩子看圖片，盡可能地記住每

張單詞卡的位置。然後讓孩子閉上眼睛，家長拿走任意一張或多張單詞卡，再讓孩

子睜開眼睛，說說哪張或哪些單詞卡不見了。 
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4. 找同類。每讀完一本書，家長可以將這本書的單詞卡與之前學過的單詞卡混在一

起。家長說出一個類別名稱，例如：數字、日常用品、顏色、水果等，讓孩子根據

指示將這一類的單詞卡挑出，並看圖說單詞。 

5. 我說你猜。將單詞卡放在桌子上，有圖的一面朝上。家長對其中任意一張單詞卡上

的內容進行描述（可用中文），或做動作表示，讓孩子猜是哪一張單詞卡，並說出

相應的英文單詞。 

6. 指一指。將單詞卡隨機放在桌子上，有圖的一面朝上。家長說單詞或者播放音檔，

讓孩子根據聽到的內容指出相應的單詞卡。 

7. 排排序。將單詞卡隨機放在桌子上，有圖的一面朝上。家長說單詞或者播放音檔，

讓孩子根據聽到單詞的先後順序給單詞卡排序。 

8. 猜猜看。隨機拿起一張單詞卡片，有圖的一面朝上。用一張白紙蓋住圖片，只露出

一小部分。讓孩子根據局部看到的圖，猜一猜卡片上是什麼，並用英語說出來。 

9. 快閃。隨機拿起一張單詞卡片，在孩子面前快速地晃一下，然後問孩子剛才看到的

是什麼，並讓孩子用英語說出來。 

10. 這是什麼？將單詞卡放在桌子上，有圖的一面朝下，讓孩子隨機選一張。這個過程

中不要讓孩子看到單詞卡上的圖片。家長將單詞卡藏到背後，問: “What is it?” 讓

孩子猜一猜。家長用 Yes 或 No 來回答，直到孩子猜出正確答案。 
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1.4 故事翻譯 

 

At the Kindergarten 

P4-P5我們搭積木。 

P6-P7我們畫畫。 

P8-P9我們吃東西。 

P10-P11我們蹦蹦跳。 

P12-P13我們玩遊戲。 

 

 

Home Alone 

P18-P19我抓呀抓。  

P20-P21我舔呀舔。  

P22-P23我爬呀爬。  

P24-P25我舞呀舞。  

P26-P27我咬呀咬。  

P28-P29我睡大覺。 

 

Hello, Space! 

P32-P33再見，地球！ 

P34-P35你好，月球。 

P36-P37再見，月球。 

P38-P39你好，太陽。 

P40-P41再見，太陽。 

P42-P43你好，地球，我們回來了！ 

 

 

The Magic Lamp 

P46-P47啊，一盞燈！ 

P48-P49我想要糖果。 

P50-P51我想要餅乾。 

P52-P53我想要冰淇淋。 

P54-P55我想要蛋糕。 

P56-P57哦，不！ 
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Let’s Make Soup 

P60-P61我們需要番茄。 

P62-P63我們需要洋蔥。 

P64-P65我們需要胡蘿蔔。 

P66-P67我們需要高麗菜。 

P68-P69我們來做湯！ 

P70-P71嗯……  

 

What a Mess! 

P74-P75（媽媽說）哦，不！好亂呀！ 

P76-P77（小象說）對不起。 

P78-P79（媽媽說）哦，不！好亂呀！ 

P80-P81（小象說）對不起。 

P82-P83（媽媽說）哦，不！好亂呀！ 

P84-P85（小象說）送給你一個禮物！（媽媽說）謝謝你！ 


